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Bildungspakete im Bereich Sexualität 

 

 

Werden Sie zur (S)expertin und gestalten Sie Ihren Unterricht zu den Themen 

Liebe, Partnerschaft und Sexualität noch vielfältiger. Die Sexualpädagog*innen 

von pro familia unterstützen Sie gern mit einem Paket voller Materialien, 

Broschüren und Methodenhinweisen zu drei unterschiedlichen Themen: 

Sexuelle Selbstbestimmung 

Vielfalt 

Verhütung – STI/HIV - Prävention 

Die Inhalte der einzelnen Bildungspakete finden Sie auf den folgenden Seiten. In 

jedem Paket befinden sich außerdem pro familia Visitenkarten für Jugendliche, 

sowie Aufkleber mit dem Hinweis auf unsere Online Beratung. Für manche 

Jugendliche stellt das eine (wenn gewollt anonyme) Möglichkeit dar, ihre Fragen 

beantwortet zu bekommen.  

Für Jugendliche, die kaum oder kein deutsch lesen können kann pro familia mit 

Materialien in anderen Sprachen aufwarten, sowie Materialien in leichter 

Sprache anbieten. Fragen Sie uns gern dafür an.  

Kosten für ein Bildungspaket:  25 Euro pro Woche 

30 Euro Kaution insgesamt 

 

Wir freuen uns, dass wir Sie damit in Ihrer Arbeit unterstützen können. 

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:  

pro familia Wolfenbüttel 

Kommißstraße 5  

38300 Wolfenbüttel 

05331 26929 oder per Mail wolfenbuettel@profamilia.de  
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Das Bildungspaket - Sexuelle Selbstbestimmung 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inhalt:  

1x Methodenbox, welche mehrere Methoden bereithält zu: 

Grenzen und übergriffige Situationen, Reflektion der eigenen 

Haltung und Werte in Beziehungen 

1x Methodenbox, welche mehrere Methoden bereithält zu: 

Pornografie, Empowerment für die Vielfältigkeit des weiblichen 

Geschlechts, Rollenspiel zu vielfältigen Beziehungen und 

Beziehungsanbahnung  

30x  Broschüre zum Thema Pornografie 

30x Broschüre zu sexuellen Rechten  

30x Broschüre zu den Themen: Lust, Respekt und Liebe  
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Das Bildungspaket - Vielfalt 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inhalt: 

1x  Beckenbodenmodell 

1x  Methodenbuch, welches vor allem die Vielfalt der

 Religionen und Kulturen in den Blick nimmt 

1x  Klitoris-Modell 

8x Modelle vielfältiger Geschlechtsteile (auch zwei 

intergeschlechtliche Modelle) 

3x Plüsch-Modelle (Vulva/Vagina, Gebärmutter und 

unbeschnittener Penis mit Hoden) 

1x Broschüre zum Thema:  Intergeschlechtlichkeit 

1x Broschüre zum Thema:  Transidentität  

30x Broschüre zum Thema:  sexuelle und geschlechtliche Vielfalt 

30x Broschüre zum Thema:  Veränderungen in der Pubertät 
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Das Bildungspaket - Verhütung und STI/HIV – Prävention 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inhalt: 

1x Verhütungsmittelkoffer mit allen gängigen Verhütungsmitteln 

und jeweiligen Informationen bestückt (sowie diverse 

Menstruationsartikel) 

1x Holzpenis-Set zum Üben der Kondombenutzung 

1x  Methodenhinweise im Bereich STI/HIV – Prävention 

30x Kondome zum Verteilen 

30x Kondome zum Üben 

30x Broschüre zum Thema:  Menstruation  

30x Broschüre zum Thema:  Kondombenutzung 

30x Broschüre zur Thema:  Pille danach  

30x  Broschüre zum Thema:   Schwangerschaftsabbruch 
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