Stiftung
EINE CHANCE FUR KINDER

LEBENSp/AI

MEIN KORPER.
MEINE VERANTWORTUNG.
MEINE ZUKUNFT.

In Férder-und Hauptschulen der Stadt und Region Hannover

Was sich Jungen manchmal unter Sexualitat vorstellen:

3 Rioees
S'L"\'Gﬂ"d 8%

Jrenters

JoYA

Mit einer neuen Form der Sexualaufklarung wollen wir

diese Vorstellungen zu etwas Positivem verdndern

Schriftenreihe der Stiftung

Band 18 :
Stiftung

o
[ A
I

EINE CHANCE
FUR KINDER


Gabriele
Hervorheben


Impressum
Stiftung EINE CHANCE FUR KINDER

Herausgeber und Verlag:

Stiftung EINE CHANCE FUR KINDER
Ruhmkorffstr. 1, 30163 Hannover
Telefon 05 11/279 14 30

Telefax 05 11/279 14 322
info@eine-chance-fuer-kinder.de

www.eine-chance-fuer-kinder.de

Gestaltung und Umsetzung:

Surma — Agentur fiir Marketing und Kommunikation

www.surma-marketing.de

Ausgabe: 2019

Auflage: 150

ISBN 978-3-943421-14-9



10 Jahre Schulprojekt | LEBENSPLAN — Mein Kérper. Meine Verantwortung. Meine Zukunft.

1. Hintergrund des Projektes

1.1 Emotionale Instabilitdt und fehlende Sexualaufkldarung:

Jugendliche aus sozial benachteiligten Familien weisen tberdurchschnittlich hdufig starkere Zeichen
von sozialer Inkompetenz auf. Sie haben in der Zeit ihrer Pubertét oft noch keine Vorstellung davon,
wie sie sinnvoll mit ihrem Kérper, mit ihrer Verantwortung sich und anderen gegeniber und mit ihrer
Zukunft umgehen mdchten und sollten.
Vielen fehlt es an sozialer Stabilitat im eigenen Umfeld, sie haben nicht den nétigen familidaren
Ruckhalt, der ihnen in der Zeit der ,Sinnsuche” eine wesentliche Hilfe sein konnte.
Zusammen mit einer oft noch bestehenden zum Teil erheblichen sexuellen Unreife besteht die Gefahr,
dass sich eine gewisse soziale und vor allem emotionale Verwahrlosung sowie eine scheinbare
Aussichtslosigkeit entwickeln. Dies nimmt diesen Jugendlichen die Mé&glichkeit einen guten Lebensplan
fur sich zu sehen bzw. zu entwickeln.
Die Folge davon ist, dass Jugendliche verschiedene Wege suchen, um diese zu kompensieren:
extremer Alkoholgebrauch,
Drogensucht und
ausgepragte Gewaltbereitschaft
sind oftmals Hilfeschreie der Ratlosigkeit. Eine weitere Kompensation findet sich auch in dem
Sexualverhalten der Jugendlichen:
Bei Médchen: das Wissen um eine mogliche Schwangerschaft bzw. um deren Verhltung ist oft
erstaunlich gering ausgepragt. Sie sind sexuell unerfahren, haben nicht gelernt ihre eigenen sexuellen
Wiinsche ausreichend artikulieren und setzen ihren Kérper und ihre Sexualitdt noch ohne wirkliches
Verantwortungsbewusstsein ein.
Bei Jungen: auch viele Jungen aus sozial benachteiligten Familien haben eine ungentigende oder
gar keine sexuelle Aufklarung von zu Hause mitbekommen. Ihr Wissen beziehen sie eher tiber
Pornographie.
Damit erhalten sie oftmals ein Bild von einer Sexualitit, bei der es nicht um die Gefiihle fiireinander und
vielleicht sogar um Verantwortung geht, sondern vor allem um die Bestatigung der eigenen Person.
Sie sind Madchen gegenlber sehr unsicher und versuchen dies hinter einem Gbertrieben dominanten
und Madchen herabwirdigenden Verhalten zu verbergen.

1.2 Teenagerschwangerschaften

Gar nicht so selten wird im Teenageralter sogar eine frithe Schwangerschaft gewiinscht und als
Lebensperspektive in Betracht gezogen; dies als Grundlage fir eine , heile Familie”, die man selbst
entbehren musste. Dadurch bekommt das zukinftige Kind — zumindest vor der Geburt — die nicht
erfillbare Rolle eines ,, Sinnstifters*. Das Kind wird nach der Geburt schnell zu einem Problem, denn
mit der Betreuung sind diese sehr jungen Mutter — und auch Véter — haufig vollig tiberfordert.

Die Folge ist, dass aus Uberforderung eine Kindesvernachlassigung droht. Die Rate der Kindes-
vernachldssigung ist bei , Teenie-Mittern” flinfmal hoher als bei etwas alteren und eher reiferen Muttern.

2. Grundsatzliche Zielsetzung einer neuen
Sexualaufklirung und Lebensplanung

Sexualaufklarung muss neue Wege wagen und gehen: sie darf sich nicht nur auf die Klarung
“biologischer Prozesse" beschranken — auch wenn diese als Grundlage unverzichtbar sind.
Sexualaufklarung nimmt die Starkung der Kommunikationsfahigkeit von Jungen und Madchen
in den Focus und bericksichtigt die vielfaltigen emotionalen Probleme und Unsicherheiten.
Das Aufdecken dieser in dem Teenageralter wichtigen Fragen ist auch ein Weg, um das hdufige
Auftreten von Teenagerschwangerschaften und die darauf folgende Gefahr der
Kindesvernachldssigung zu vermindern.



Sie vermittelt verstandliche und nachvollziehbare gesundheitsbezogene Informationen

z.B. Uiber schadigende Einfliisse wahrend einer Schwangerschaft und gefdhrliche Reaktionen einem
Kind verhindern helfen.

Sie spricht alle Jugendlichen umfassend und rechtzeitig an, sowohl deutsche Jugendliche wie
auch solche mit Migrations- oder Fliichtlingsgeschichte. Sie wird im Rahmen des verpflichtenden
Fach-Unterrichts Biologie mit einem 20-Stunden-Curriculum fiir Jungen und Madchen getrennt
angeboten und flllt mit dem Einsatz von externen Teams eine Liicke im schulischen Angebot.

Auch wenn die Forderung nach praxisnahem Sexualunterricht theoretisch auf breite Zustimmung trifft,
sind praxisnahe und verstandliche Beratungsangebote, die auch die Méglichkeit von Hilfeangeboten
einbeziehen, bisher nur wenig vorhanden. Dabei ist immer wieder hervorzuheben, dass tiber eine
verstandliche Sexualaufklarung vielfaltige andere emotionale Fragen bei Madchen und Jungen
aufkommen und beantwortet werden kénnen.

3. Praktische Durchfiihrung des Projektes an Forder-
und Hauptschulen in der Stadt und Region Hannover

Es muss versucht werden Médchen und Jungen so frith wie moglich zu erreichen. Daher wurde ein
Konzept mit einem mindestens 20-Unterrichtsstunden-Curriculum fiir Férder- und Hauptschulen
entwickelt.

3.1 Schulungsinhalte fir Mddchen und Jungen in getrennten Gruppen

Generell: Soziale Kompetenz erwerben, Sexualitdt verstehen lernen, Pravention von Teenager-
schwangerschaften verstehen und Zukunftsperspektiven entwickeln, Verantwortung fiir sich und
andere zu Ubernehmen lernen, die Bedeutung einer Lebensplanung zu erkennen.

Im Detail:
Schulung im Bereich Zurechtkommen mit sich selbst (z.B. Selbstwahrnehmung, Selbstvertrauen,
Selbstflirsorge, Wahrnehmung der eigenen Stdrken und Schwéchen, Erkennen und Einschdtzen des
eigenen Korpers, der biologischen und der emotionalen Funktionen, d.h. einer verstandlichen
Sexualkunde)
Schulung im Bereich Zurechtkommen mit anderen (z.B. aktives Zuhéren, Empathie, Kontaktauf-
nahme, Kommunikation, Zuverldssigkeit, Umgang mit dem anderen Geschlecht)
Schulung im Bereich Verantwortung Gibernehmen (Verantwortung fiir den eigenen Kérper im
Umgang mit Alkohol und Drogen, eigene Grenzen und die Grenzen anderer erkennen, Umgang
mit Geflihlen, verantwortungsvolle Partnerschaft)
Schulung im Bereich Zukunft planen (Vorstellungen entwickeln, Arbeitssuche und Einordnung)
Schulung fur die Zukunft des , Elternseins*

Auf Seite 12/13 ist beispielhaft die Konzeption eines der fiir Jungengruppe fiir den Unterricht
aufgefihrt.

3.2 Im Unterricht eingesetztes Personal
Fir den Unterricht wird ausschlieBlich folgendes externe Fachpersonal eingesetzt:

Fur den Unterricht bei Mddchen: Familienhebammen und Familienkinderkrankenschwestern
Fur den Unterricht bei Jungen: Sozialpddagogen mit spezieller Erfahrung in der Jugendarbeit
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3.3 Teilnehmende Schilerinnen und Schuler

Das Projekt LEBENSPLAN wurde nach einer einjdhrigen Erprobung an der Albrecht-Direr-Férderschule
ab dem Schuljahr 2008/2009 an weiteren Schulen implementiert.

Insgesamt wurden in den vergangenen 10 Jahren 2075 Schillerinnen und Schiler erreicht.

Die Zahl der mit dem Unterricht betreuten Schulen stieg von 7 Férderschulen im Schuljahr 2010/2011
auf 13 Forderschulen im Schuljahr 2012/2013 an.

Durch die Auflésung der Férderschulen und den damit bedingtem Umstieg auf Hauptschulen sank
die Zahl der betreuten Schulen im Schuljahr 2017/2018 auf 5 Schulen (1 Férderschule und 4 Haupt-
schulen) ab.

Die Anzahl der unterrichteten Schilerinnen und Schiler hat sich in den letzten Jahren wegen der
groBeren Gruppenzahl in den Hauptschulen jedoch kaum verdndert.

In Abbildung 1 ist die Alters-verteilung der Schilerinnen und Schiiler dargestellt.

Altersverteilung der teilnehmenden Schilerinnen und Schiler

Abbildung 1
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3.4 Methodik und Material

Bei der Wahl der eingesetzten Unterrichtsmethoden war auf Lebensnadhe und praktische Orientierung
zu achten. Aufgrund der in den Vorjahren erfahrenen, oft eingeschrankten Konzentrationsfahigkeit der
Schler und Schulerinnen wurde der Unterricht in kurze Abschnitte aufgeteilt und abwechslungsreich
gestaltet. Eine Benotung des Unterrichts erfolgte nicht, da dies kontraproduktiv ware.

3.5 Berichte aus der praktischen Arbeit

Auf den Seiten 14 bis 17 sind beispielhaft zwei Berichte der jeweiligen Dozentinnen/Dozenten aus
einer Jungen- und aus einer Madchengruppe aufgeflhrt. Sie geben einen guten Einblick in den Ablauf
des Unterrichts, in die Herausforderungen fiir die unterrichtenden Fachkréfte, aber auch fur die
Jugendlichen. Sie zeigen aber auch den guten Erfolg, der durch den 20-Stunden-Unterricht erreicht
werden kann.

3.6 Ergebnisse des bisherigen Unterrichts

Ab dem Schuljahr 2010/11 wurde in den betreuten Schulen eine insgesamt auswertbare Evaluation fur
Jungen und Madchen getrennt durchgefiihrt, um die Einschatzung der Jugendlichen zu dem Sinn und
dem Erfolg des Gelernten erfassen zu kénnen.

Die Universitat Hildesheim erstellte fur die Auswertung standardisierte Fragebdgen und eine dazu
gehorende Datenbank. Die meisten Fragen wurden in gleicher Weise sowohl an die Mddchen wie an

die Jungengruppen gestellt.

Das Ergebnis des Unterrichts der vergangenen 10 Jahre wird am besten durch die Antworten der
Médchen und Jungen, dargestellt in den Grafiken der Abbildungen 2 -11.

Ebenfalls sind die Aussagen der Dozenten/Dozentinnen und von Lehrerinnen/Lehrern zu der
jeweiligen Unterrichtssituation sehr aufschlussreich sowie die Reflexion Uiber schwierige Situationen
(Seite 18 bis 19).

Aussagen auf Fragen, die Jungen und Madchen gleichermalBen
gestellt wurden:

Es war gut Uber Sex und Partnerschaft zu sprechen ,
Abbildung 2

Stimmt

Stimmt teilweise

Stimmt nicht

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %



10 Jahre Schulprojekt | LEBENSPLAN — Mein Kérper. Meine Verantwortung. Meine Zukunft.

Ich weil jetzt mehr Gber meinen Korper

Abbildung 3
Stimmt
Stimmt teilweise
Stimmt nicht
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Ich weil jetzt mehr Gber den Korper einer Frau / eines Mannes

Abbildung 4
Stimmt
Stimmt teilweise
Stimmt nicht
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
Ich weil jetzt, wo ich mir Hilfe holen kann
Abbildung 5
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Es gehort zu einer Beziehung dazu, sich gegenseitig mit Respekt
zu behandeln

Abbildung 6
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Ein Kind braucht viel Zeit und Aufmerksamkeit .
Abbildung 7
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Der Untericht hat SpaBB gemacht pbbidung 8
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Aussagen auf zwei Fragen, die ausschlieBlich an die Jungengruppen
gestellt wurden:

Es war gut, mit den anderen Jungen Gber Sex und Partnerschaft
zu sprechen

Abbildung 9
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Verhiltung ist auch Sache des Mannes

Abbildung 10
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Aussagen auf eine Frage, die ausschlieBlich an die M&dchengruppen
gestellt wurden:

Ich weil nun, wie das mit der Regelblutung funktioniert

Abbildung 11
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Fazit und Ausblick

Die bisher im Unterricht gewonnene und auch in den Auswertungen dokumentierte Erfahrung
zeigt bei den Jugendlichen ein groBes Bedirfnis und Interesse an den Themen Sexualaufklarung
und Sozialkompetenz sowie Lebensplanung. Die Jugendlichen fiihlen sich ernst genommen mit
ihren Fragen und Bedirfnissen zu ihren Lebensplénen.

Unser Konzept hat sich sehr bewdhrt und beinhaltet die folgenden Grundsatze:
Praxisnahe und versténdliche Information tiber den mannlichen und weiblichen Kérper immer
verbunden mit einer emotionalen Aufklarung Gber die eigene Personlichkeit und die von

Personen des jeweils anderen Geschlechts

Starkung der Kommunikationsfahigkeit, damit Mddchen und Jungen besser ihre Wiinsche
und Geflhle fur sich selber und fur andere artikulieren kénnen

Gesundheitliche Aufkldrung: Informationen lber schadigende Einfliisse in der Schwangerschaft
und das Schitteltrauma kdnnen Kindesvernachldssigung und Gewalt gegen Kinder vorbeugen

Nach Ende der Pilotprojektphase sollten daher nicht nur die bisher betreuten Férderschulen weiter
mit dem Unterricht bedient werden, sondern die Zahl der zu bedienenden Schulen sollte auf
weitere Schulen (z.B. Hauptschulen und Integrierte Gesamtschulen) ausgeweitet werden.

, Es ist nicht genug, zu wissen, man muss auch anwenden;

es ist nicht genug, zu wollen, man muss auch tun.”

(Johann Wolfgang von Goethe)
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Konzept fiir Sexualpddagogik mit Jungen an Férder- und
Hauptschulen

Verein ,Mannigfaltig”, Hr. Hengst, Hr. Grote
Zielgruppe: Jungen ab einem Alter von 14 Jahren
Zeitlicher Umfang: 20 Unterrichtsstunden

Themenfelder:
Die folgenden Felder erachten wir in der Arbeit mit Jungen in dem gegebenen Kontext fiir vordringlich:

Informationen zur Sexualitat und Korperlichkeit bei Frauen und Mannern

(Fruchtbarkeit, Lust, Geschlechtsverkehr, Homosexualitat, Krankheiten,...)

Wissen um Verhiitung — Verantwortliches Handeln beim Thema Verhiitung

Verkntpfung von ménnlichen Bildern und Sexualitat einordnen konnen (Frauenabwertung,
Potenz, Pornographie, ...)

Kriterien fiir eine Partnerschaftliche Beziehung sowie verantwortliches Vater-Sein
Lebensperspektive — Auseinandersetzung mit den eigenen Bildern und den Bildern Anderer
(z.B. Eltern) tber die eigene ménnliche Lebensperspektive

Ziele:

Bewusste Entscheidungen treffen kdnnen

Informationen erlangen und vertiefen

Wissen um Beratungsangebote vermitteln und Schwellendngste nehmen
Eigene Zukunft in die Hand nehmen kénnen

Schulung der Kommunikationsféhigkeit zum Themenfeld Sexualitat
Offenlegung von mannlichen Bildern/Dogmen im Bereich der Sexualitat
Abgleich von Anspruch und Wirklichkeit beginnen

Verantwortung fir den eigenen Kérper iibernehmen

Sensibilisierung eigener Grenzen und der Grenzen Anderer

Schulung im gewaltverminderten Umgang mit Konflikten

Methodisches

Wir gehen davon aus, dass in jeder Gruppe unterschiedliche Schwerpunkte im Projekt gefordert werden
und gesetzt werden mussen. Die genannten Themen werden bearbeitet werden, aber in verschiedenen
Intensitdten und Geschwindigkeiten. Jungen (wie auch Madchen) lernen in diesen Themenfeldern am
besten, wenn sie Bezlige zu ihrer eigenen Realitat herstellen kénnen.

Koérpertibungen, um Aspekte wie Ndhe und Distanz, Gefilhle, eigene Grenzen unmittelbar
erleben zu kénnen

Rollen- und Planspiele, die an bekannte Situationen ankntipfen (z.B. ,,Bennys Beziehungskiste",
eine situatives Entscheidungsspiel fiir die ganze Gruppe)

Gestalterische Arbeit (z.B. Arbeit mit lebensgroBen Kérperumrissen, zeichnerische Methoden,
Skulpturenarbeit)

Aufnehmen der Sprache der Jugendlichen fiir die Bedeutungsklarung gerade im Bereich Sexualitat
Spielerische Ubungen, die den SpaB als lernférdernden Faktor im Blick haben

Thematisierung eigener Lebenserfahrungen (z.B. Uber die Vaterrolle)

12
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Herangehensweise

In unserer Praxis in der Arbeit mit Jungen hat sich folgende Herangehensweise bewdhrt:

Nach einer Phase des ersten Kennenlernens gestalten wir das erste Treffen mit dem Spiel , Der
GroBe Reiz", einem Quiz, bei dem die Jungen in drei bis vier Gruppen sozusagen gegeneinander
antreten. In verschiedenen Formen (szenische Spiele, eigene Erfahrungen, gestalterische Arbeit,
Wissensfragen ...) werden viele Themenbereiche (Zukunft/Lebensperspektive; Sexualitét; Jungen-
leben; Mddchenleben; Beziehung/Freundschaft; ...) des Projektes angesprochen. Nach dem Verlauf
des Spiels und den durch die Leiter wahrgenommenen Wiinschen und Bedarfen richtet sich die
Vorgehensweise fur die weiteren Sitzungen, sowohl in der Wahl der konkreten Themen, als auch in
der Auswahl der Methoden. Das heil$t, dass sich auch die konkrete Auswahl der nichsten Thematik
jeweils nach dem Ablauf der vorangegangenen Sitzung bestimmt wird. Dabei wird der Blick gleich-
zeitig auf die umfassende Bearbeitung der Themenfelder gelegt. Damit wird auch eine wieder-
holende und festigende Arbeit im Bereich des sozialen Lernens erméglicht (z. B. Konfliktkompetenz,
Selbstwahrnehmung).

Somit gehen wir in unserer Arbeit als zentralen Aspekt von der Beziehungsarbeit mit den Jungen
aus, die wesentlich von unserer Haltung zu den Jungen bestimmt ist. Uns ist es wichtig, eine
Atmosphére des Miteinanders zu formen, die von Offenheit und ehrlicher Begegnung geprégt ist,
denn in diesem Klima ist das Lernen leichter und gewollter.

Planerisches

Ein wesentlicher Faktor in der Bildungsarbeit mit Jungen ist Zeit. Zeit fiir Reflexionen, fiir das Wirken
von erlebtem, fiir Auseinandersetzung, fiir Wiederholungen. Deshalb ist die Arbeit in ldngeren
Einheiten (z.B. drei Schulstunden) wichtig.

AuBerdem kann die Korrespondenz/Kommunikation mit den M&dchen der Klasse von Bedeutung
sein. Die Mddchen und Jungen werden sich sowieso tiber ihre Erlebnisse austauschen, das ist ihnen
wichtig. Deshalb erscheint uns der Blick darauf hilfreich, wann und wie eine gezielte und vorbereitete
Begegnung von Jungen und Méadchen sinnvoll sein kann.

SchlieBlich kann im Bereich der Sexualitdt neben der geschlechtshomogenen Arbeit und einem
eventuellen Austausch zwischen Médchen und Jungen eine Einheit der gegengeschlechtlichen Arbeit
eine sinnvolle Ergdnzung sein. Vielleicht haben die Jungen ganz bestimmte Fragen an Madchen/
Frauen und die M&dchen Fragen an Jungen/Manner.
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Unterricht bei einer Mddchengruppe

Schule: Peter-Ustinov-Schule
NordfeldstraBe 2
30459 Hannover
Jahrgangsstufe: Klasse 8 b
Vom 25.04.2019 bis 13.05.2019
Anzahl der Teilnehmerinnen: 9 Madchen
Alter der Teilnehmerinnen: 14 bis 16 Jahre
Zeitlicher Umfang: 18 Std.

verteilt auf 5 Projekttage

25.04.2019 9 Médchen
Vorstellungsrunde (2029: Alter?, Beruf?, | Obwohl die meisten Schillerinnen die Schule nach der 9. Klasse beenden,
Kinder?) haben sie kaum konkrete, realistische Berufswiinsche.
Vorstellung Stiftung und Projekt Durch die thematischen Anregungen im , Krabbelsack” waren sie sehr
(,Krabbelsack") aufgeregt u. es wurden viele Fragen gestellt.
Erstellen von Gruppenregeln
Weiblicher Korper (duBere/innere Zwei Méadchen erzahlen tber die von der Familie gewlinschten Traditionen;
Geschlechtsorgane, Jungfernhdutchen) | dabei wird deutlich, dass sie sich mehr Freiheiten wiinschen.
Das ,1. Mal"
Periode
26.04.2019 9 Madchen
Anwendung von Tampons/Binden Hatten SpaR bei der Durchfiihrung des Schwangerschaftstests, allerdings
Zyklus (Visualisierung durch Legen wurde in diesem Rahmen deutlich, dass die Mehrheit der Madchen ohne
von Filzplattchen) Unterstiitzung Probleme bei der Durchfiihrung gehabt hatte.
(Wie/wann kann man schwanger Rege Diskussion u. sehr unterschiedliche Meinungen bei der ,, Abtreibungs-
werden? Frither/heute frage".
Zeichen einer Schwangerschaft
Was tun, wenn die Regel ausbleibt?
Durchfiihren eines Schwangerschafts-
tests
. Pille danach*
Maoglichkeiten bei ungewollter
Schwangerschaft (Adoption/Pflegefami-
lie, Abtreibung, Babykérbchen, etc.)
Film , Ein Mensch entsteht" Beeindruckt von dem Film.
(Familien-)Hebamme, Mutterpass
Schadigung in der Schwangerschaft
(Nikotin, Alkohol, Medikamente, Drogen
03.05.2019 9 Méadchen
(8:00-10:00)
+Aufstehspiel Durch jungere Geschwister bzw. Neffen/Nichten bereits Erfahrungen mit
Geburt Sgl./KK sowie dadurch z.T. etwas Kenntnisse Uber Schwangerschaft/

Alltag mit Baby
Sammeln von Begrifflichkeiten zur
Sexualitat

Geburt

14
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07.05.2019 7 Médchen
Verhttungsmittelquiz Sehr spérliches Wissen tiber Verhttungsmittel und ménnliche Geschlechts-
Verhiutungsmittelkoffer organe.
Maénnliche Geschlechtsorgane Wichtige Punkte mussten mehrfach erklart u. plastisch verdeutlicht werden.

Rituelle/medizinische Beschneidung
Geschlechtskrankheiten (HIV/AIDS,

HPV, etc.)
Kondome (Handhabung am Modell Nach anfanglicher Zuritickhaltung hat jedes Madchen am Modell gelibt u.
geubt, aufgepumpt) der SpaR beim anschlieBendem Aufpumpen war groR.
13.05.2019 9 Médchen
Wiederholung Verhiitungsmittel Innerhalb des Projektes ist das Vertrauen in der Gruppe gewachsen, so dass
Arbeitsblatt ,Mein Traummann* sie auch von ihren eigenen Beziehungen bzw. teilweise negativen Erfahrun-
Geschichte ,, Miriam & Alex" gen im Netz berichten konnten.

Im PC-Raum eigenstdndig gesurft
(www.loveline.de, www.sextra.de, etc.)

Beratungsstellen

Eigene Erfahrungen mit Gewalt/
Mobbing

Verhalten im Internet, Instagram etc.

Spiel , Sexactivity"

Rickmeldebogen/ Feedbackrunde
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Unterricht bei einer Jungengruppe

Schule: Pestalozzischule
Hannover

Jahrgangsstufe: Klasse 9 b

Vom 22.11.2018 bis 19.12.2018

Anzahl der Teilnehmer: 10

(Die Jungen der Klasse wurden in zwei Gruppen aufgeteilt.)

Alter der Teilnehmer:
Zeitlicher Umfang:

15 bis 17 Jahre
20 Std.

verteilt auf 5 Projekttage

22.11.2018 10 Jungen
Begrufung
Vorstellung der Beratungsstelle mannig-
faltig e.V.
Was wissen die Jungen tber das Thema? | Die Jungengruppe ist reserviert. Hintergrund ist, dies stellt sich spater
Was wissen sie noch nicht? Welche heraus, dass es groBe Angste gibt etwas ,falsches” zu sagen, etwas von
offenen Fragen haben sie? sich Preis zu geben und méglicherweise ,Schwéche" zu zeigen.
(M) Der grolRe Reiz Die Jungen nehmen die Methode gut an und kommen starker aus sich
Themenleiste Sex; Liebe; Bock; Zukunft; | heraus.
Beruf; Lust und Frust; ?; Fahigkeiten und | Das Thema Homosexualitdt 16st Abwehrreaktionen aus.
Fertigkeiten;...
Sehr sensibel mussten wir fiir das Sprachverstandnis eines syrischen
Gefluichteten sein.
29.11.2018 9 Jungen

Zur Gruppe werden
(M) Alle die...

(M) Gefuihlepantomime

Meine Begrifflichkeiten zu Geschlechts-
teilen und -verkehr
(M) PVC-Spiel

Der Weg zur Schwangerschaft?
(M) Wie ein Kind entsteht

Fragen und Antworten
Verhiitung — verschiedene Dimensionen
(M) Kondombenutzung

Es zeigt sich wieder wie wenig die Jungen von sich Preis geben méchten,
um keine Anfeindungen zu erleben. Sie sind an eine Stimmung des sich
Ubereinander-lustig-machens gewohnt.

Die Ubung wiinschten sich die TN, weil sie bei der Methode GroBer Reiz
Freude an Rollenspielen entwickelten. Es war eine intensive Einheit, in der
sich die Jungen prasentieren konnten und mehr Gruppengefiihl entstand.

Die Gruppe hat eine ziemlich angemessene Sprache im Vergleich zu
anderen Gruppen. Diskussionen gab es dennoch zum Wort , Fotze" und
warum es nicht angemessen sein kdnnte dieses zu benutzen mit der
eigenen Freundin.

Die Jungen horen erst nicht auf zu betonen, dass sie tber die Entstehung
des Kindes ja schon alles wiissten. Bei der Filmvorfiihrung zeigt sich dann
allerdings eine bisher im Projekt LEBENSPLAN unbekannte Neugierde.
Diskussionen zu:

- Homosexualitat: Recht auf sexuelle Selbstbestimmung

- Zwillinge und kinstliche Befruchtung

- Psychoanalyse: Libido und Sublimierung

Erste Klarung zum Kondomkauf, GroRen

Es gelingt sehr gut den syrischen Gefluichteten einzubinden, der erstaunlich
differenzierte und philosophisch-fortschrittliche Ansichten hat.
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05.12.2018 10 Jungen
Fragen und Antworten Sie machen sich sehr spielerisch mit dem Kondom vertraut.
Verhiitung — verschiedene Dimensionen
(M) Kondombenutzung
Aufbau des ménnlichen Die Jungen haben erstaunlich wenig wissen Gber den méannlichen Kérper.
und weiblichen Geschlechtsorgans
(M) Folien — Wie geht’s — wie steht’s
(BzGA)
Fragen und Antworten Die Jungen haben wenig Interesse etwas Uber weitere Verhitungsmittel zu
Verhiitung — verschiedene Dimensionen | héren und lenken sich stark gegenseitig ab. Dies ist der Grund fiir den
(M) Verhitungskoffer Ubergang zu eine alternative kérperorientierteren Kooperationsmethode.
(M) Plane Die Gruppe ist nicht in der Lage gemeinsam diese Aufgabe zu l6sen. Drei
Aushandlungen in Gruppen und Jungen verweigern die Ubung, weil sie keine Geduld aufbringen kénnen.
(Liebes-)Beziehungen Den Restlichen gelingt es schlieBlich.
Sexualitat und Pravention — Eine hitzige Diskussion entsteht bei der Frage, ob tiber Sex zu sprechen
Was ist das und wie geht das +~Haram" sei. Interessanterweise wiederspricht der syrische Fliichtling, der
(ohne Grenzverletzungen) sich tatsdchlich mit dem Koran am besten auszukennen scheint — ,, Ich habe
(M) Film Sex-Lust-Liebe von profamilia ihn gelesen, du nicht“—, dass es nirgendwo im Koran stlinde, dass nicht
e.V. dartiber geredet werden dtirfe. Ein Junge blieb allerdings bei dem Standpunkt
»Nein, Sex ist Haram" und lieB sich nicht auf ein Gesprach mit dem Syrer ein.
Interessant ist, dass letzterer den Film gerne weiterschauen wollte. Die
religiés-moralische VerbotsduRerung war schiere Provokation. Sein Tun und
Bed(irfnis widerspricht diesen AuBerungen diametral. Was zeigt, dass viele
dieser AuBerungen nicht wirklich harte religiése Stand-punkte sind.
13.12.2018 6 Jungen
HIV/AIDS, (M) Nasenmannchen, Die Jungen konnten sich gut einlassen auf die Ubung.
Barometer
Fragen und Antworten, Verhltung — Diesmal waren die Jungen aufmerksamer.
verschiedene Dimensionen
(M) Verhttungskoffe
Lerntiberpriifung der bisherigen Inhalte | Bestanden!!!
(M) Fragebogen und Kondomfiihrer-
schein
Mein Lebensweg, (M) Bennys Bezie- Sie hatten groBe Freude an der Methode. Leider entwickelten sich nur
hungskiste wenige langere Gespréche.
19.12.2018 8 Jungen

Mein Lebensweg, (M) Bennys Bezie-
hungskiste

Film , Halal oder Haram*
zum Thema Homosexualitat
Medienprojekt Wuppertal

. Lust und Frust 3“

Klarung offener Fragen
Beratungsinfos Profa — mannigfaltig

Auswertung und Rickblick

Dem Wunsch die Ubung fortzusetzen wurde entsprochen.

Intensive Auseinandersetzungen gab es bei den Altersschutzgrenzen und
der Frage, ob ein 15 Jahriger mit einer 12 Jahrigen zusammen sein darf
bzw. Sex haben darf. Mythen und Angste konnten besprochen werden.

Die Jungen wollten das Thema unbedingt vertiefen. Der Dokumentarfilm
Uber drei schwule Parchen war genau das richtige Mittel, weil dort auch
muslimische Schwule zu Wort kommen und fiir sich kldren, ob der Islam mit
dem Schwul-Sein vereinbar ist.

Pausenzeit: Einzelberatung des syrischen Fliichtlings wahrend der Pause zur
Berufsorientierung und der Frage, ob tberpriift werden soll, ob er auf der
Hauptschule unterfordert ist. In Absprache mit der Schulsozialarbeit.
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Rickmeldungen der Lehrer, der Dozentinnen/Dozenten
und kritische Auseinandersetzung, Reflexion und
Lésungsvorschldge der Dozenten/Dozentinnen

Rickmeldung der Lehrer

Die Geschlechtertrennung ist wichtig

Der Einsatz von Experten von ,,aullen” ist sehr positiv

Der Praxisbezug und der lebensnahe Unterricht sind sehr effektiv
Der Ménnereinsatz ist fir die Jungen ein echter Gewinn

Die Unterrichtsgdnge waren sehr positiv (Gynakologin, Babyklappe)
Das Projekt ist eine gute Vorbereitung fur die zukiinftigen Eltern

Es ist sehr gut, dass es dieses Projekt gibt

Die Zeit ging zu schnell vorbei

Die Zusammenarbeit mit den Projektleitungen war sehr gut

Die Schiler haben wider Erwarten das Projekt sehr ernst genommen
Geburtsvorbereitung und Sauglingspflege kamen zu kurz

Gute altersgerechte Vermittlung der Inhalte

Die Schule freut sich, an dem Projekt teilnehmen zu dirfen

Ein sinnvolles und gut umgesetztes Projekt

Rickmeldung der Dozenten/Dozentinnen

Es bestand grolRes Interesse und es gab viele individuelle Fragen

Fast alle Jugendlichen méchten Familie und Kinder haben

Die Wissenszunahme war eindeutig (Verhtitungsmittel, fruchtbare Tage, ,Pille danach,
Schwangerschaftstest)

Es gab wenig Wissen aus dem Biologieunterricht, das Wissen der 17jdhrigen war nicht gréRer
als das der 14jahrigen

Die Berufswiinsche der Jugendlichen sind meist unerreichbar und die Jugendlichen haben
Uberwiegend schlechte Aussichten auf eine Berufsausbildung

Deutlich wurde eine groRRe Unwissenheit in Bezug auf den eigenen Kérper, Schwangerschaft,
frihkindliche Gesundheit und Bedrfnisse eines Babys und es herrschte groRe Unsicherheit
zum Thema Verhitungsmittel

Viele Fragen kamen bezliglich der Unversehrtheit des Jungfernhdutchens

Bei den Jungen mit Migrationshintergrund waren hdufig das Frauenbild und die Verantwortlichkeit
fur Verhiitung und Kinder ein neues und nicht immer einfaches Thema

Jungen fiel es schwerer tber Gefiihle zu sprechen, Prahlereien fielen ihnen dagegen leichter
Die Jugendlichen lernten im Verlauf des Projektes offener tiber Sexualitdt sprechen und die
richtigen Fachausdriicke fiir Korperteile und sexuelle Handlungen benennen

Es konnten bestehende Konflikte in den Gruppen aufgedeckt und bearbeitet werden

Es herrschte ein hohes MaB an Vertrautheit und Offenheit gegeniiber den Projektleitern und
die Jugendlichen entwickelten zunehmend noch mehr Nédhe, Verantwortlichkeit und Ricksicht-
nahme untereinander

Da Jugendliche sich untereinander hdufig Uber Sexualitit austauschen bzw. sich gegenseitig
beraten, kann man davon ausgehen, dass die Jugendlichen ihr Wissen in den Peergroups
weitergeben, so dass viele andere Jugendliche von diesem Projekt profitieren

Wiederholungen sind sehr wichtig

Der Besuch von jungen Mdttern und Vatern mit ihren Kindern in dem Unterricht war sehr positiv
Der Besuch bei der Frauendrztin war sehr positiv

Die Jungen einer Gruppe waren zu jung und zu unreif fir das Thema; vor dem 15. Lebensjahr
lohnt es sich kaum tiefer in die Thematik einzusteigen

Der Besuch bei einer Beratungsstelle war fiir die Madchen interessant
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Der Besuch beim Babykdrbchen war auch ohne Fihrung interessant

Man hat immer wieder Mddchen in der Gruppe, die bereits missbraucht wurden

Die Jugendliche nahmen erstaunlicherweise sehr regelmaBig am Projekt teil
Zwangsheirat und Rituale anderer Kulturen ist in Gruppen mit vielen Migrantinnen ein
wichtiges Thema

Die Médchen mit Migrationshintergrund leben in einem groRen Spannungsfeld zwischen
Anpassung und Ausbruch

Reflektion zu Problemen im Verlauf des Projektes:

Manchmal setzen sich die Gruppen aus zwei Schulklassen zusammen, was zu Spannungen
fuhren kann.

Lésung: Bearbeiten von Konfliktsituationen, Kommunikation, Kooperation und Vertrauen
unter den Schilern férdern.

Das Alter der Jugendlichen

Manche Jugendliche sind schon sehr reif und haben schon sexuelle Erfahrungen, andere sind
noch sehr unreif.

Lésung: Projekt evtl. schon fiir die 8. Klasse anbieten. Individuelles Eingehen auf die Schiiler
Projektform

Das Projekt wurde schon in verschiedenen Formen angeboten (Projektwoche, 4 x 5 Stunden,
10 x 2 Stunden, 5 x 4 Stunden, mit unterschiedlichen Abstdnden zwischen den Projekttagen)
Lésung: Die beste Projektform sind regelméRige wochentliche Treffen mit 4-5 Unterrichts-
stunden pro Projekttag.

Zusammenarbeit mit den Lehrern

Die meisten Lehrer sind dem Projekt gegeniiber sehr aufgeschlossen und kooperativ. Es gibt
jedoch auch ambivalente, eher konservative Lehrer, die Sorge haben, durch das Projekt
konnten sexuelle Aktivitdten angestofRen werden.

Lésung: Am besten lauft es, wenn wir einen festen Ansprechpartner an jeder Schule haben,
der das Projekt positiv bewertet und bei der Organisation unterstutzt. Ambivalente Lehrer
kann man meist durch die Arbeit vor Ort Gberzeugen.

Anwesenheit der Lehrer beim Projekt

Bei einigen Projekteinheiten ist die Anwesenheit der Lehrer sinnvoll (z. B. Zubereitung von
Kindernahrung), bei anderen Themen ist es besser, ohne Lehrer zu arbeiten (z.B. Fragen zur
Sexualitét).

Lésung: Dies wird mit den Schilern und Lehrern abgesprochen und beriicksichtigt.

Lehrer haben eine andere, oftmals rigidere Herangehensweise an den Unterricht

Wir erwarten von den Schiilern Offenheit und Kommunikationsfreude, das Projekt soll nicht
verschult sein, es darf gelacht werden und es soll SpaB machen.

Lésung: Bewertungsbogen Uber das Verhalten der Schiiler wéhrend des Projektes werden
abgelehnt, es findet keine Benotung statt. Sehr rigide arbeitende Lehrer werden gebeten,
nicht am Projekt teilzunehmen.

Einverstandnis der Eltern

Manche Eltern — vor allem aus Familien mit Migrationshintergrund — méchten nicht, dass ihre
Kinder und der Schule Themen wie Sexualitdt behandeln und verweigern ihren Kindern die
Teilnahme.

Lésung: Es erfolgt nur noch eine Information tber das Projekt — meist mit Schwerpunkt auf
Sozialkompetenz und Elternkompetenz. Auf eine Einverstandniserkldrung verzichten die
Schulen, da Sexualaufklarung ein Teil des Lehrplans ist.

Die Mddchengruppe der Schule , Auf der Bult” war extrem schwierig zu fihren. Die
Médchen hatten grofRe personliche Probleme und untereinander schwierige Beziehungen
Lésung: Die weiteren Méddchenprojekte an dieser Schule werden nur mit einer begleitenden
Lehrkraft durchgefiihrt.

Die Jugendlichen haben groBe Entwicklungsunterschiede

Lésung: Individuelles Eingehen auf den Einzelnen, Ausgrenzung verhindern.
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