
LIEBESLUST
Workshop rund um Liebe, Sexualität 

und HIV/STI-Prävention
* * *

alltagsnah und Lebens(welten)orientiert
* * *

für Jugendliche ab 14 Jahren 



LIEBESLUST: Workshop rund um Liebe, Sexualität 
und HIV/STI-Prävention

Es geht um Lust und Liebe, Sex und Verhütung, 
Selbstbestimmung und Verantwortung. 

Wie kann ich meiner Partnerin /meinem Partner 
sagen was ich möchte und was nicht? Wie spreche 
ich an, dass mir Kondome wichtig sind? Und wann 
macht es vielleicht Sinn, einen HIV-Test zu machen? 

LIEBESLUST: Das sind vier Stunden Projektzeit 
im FPZ und in der Aids-Hilfe Hamburg, in denen 
Sexualpädagog_innen und Präventionist_innen mit 
Jugendlichen anschaulich, lebensnah und mit viel 
Spaß arbeiten! Dabei gehen wir auf die Interessen 
und Fragen der Gruppe ein. Wir arbeiten 
geschlechtersensibel und transkulturell. 

Nur wer sich schätzt, der schützt sich:  Ein gutes 
Körper- und Sexualwissen, eine positive und lust-
volle Einstellung zu Sexualität und dem eigenen 
Körper sind wichtige Grundlagen für die Prävention 
und eine erfüllte Sexualität!

Für mehr Informationen und zur Anmeldung 
wenden Sie sich an:

Familienplanungszentrum e.V. (FPZ) 
Bei der Johanniskirche 20, 22767 Hamburg

Telefon (040) 439 28 22
info@familienplanungszentrum.de

AIDS-Hilfe Hamburg e.V.
Lange Reihe 30-32, 20099 Hamburg

Telefon (040) 235199-52
schoolworker@aidshilfe-hamburg.de 
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