Antwort Institut fiir Qualitatsentwicklung an Schulen Schleswig-Holstein (IQSH) und
Ministerium fiir Schule und Berufsbildung:

Die Lehrplane und Fachanforderungen finden Sie online auf dem Lehrplanportal des Landes
http://lehrplan.lernnetz.de/ .

Sehr geehrter Herr Sachse,

ich hoffe, die folgenden Antworten sind fir Sie nutzlich.

a) In welchen Jahrgangen wird Sexualunterricht durchgefihrt? -

Antwort hierzu finden Sie in den geltenden Lehrpléanen und Fachanforderungen:

In der Grundschule steht das Nachdenken Uber das unterschiedliche Rollenverstandnis der
Geschlechter, den Umgang miteinander in Eigenverantwortung und Mitverantwortung im
Vordergrund. Im Heimat- und Sachunterricht werden entsprechende Themen zur Einzigartigkeit
des Individuums und zur Auseinandersetzung mit dem anderen Geschlecht angeboten.

In der Sekundarstufe | wird u. a. im Fach Biologie die Sexualerziehung aufgegriffen, um
biologische Kenntnisse zu vermitteln und verantwortungsbewusstes Handeln in Partnerschaft und
Familie zu erreichen. In den Fachanforderungen NAWI finden sich ebenfalls Hinweise dazu.
Dabei soll auch auf tradierte Geschlechterrollen eingegangen und deutlich gemacht werden, dass
geschlechtstypische Unterschiede nicht zu Benachteiligungen im gesellschaftlichen und
beruflichen Leben fuhren dirfen (Gleichstellung der Geschlechter). Wenn von Gewalt zwischen
Jungen und Madchen, Mann und Frau, Eltern und Kindern gesprochen wird, kommen auch
Aspekte der Friedenserziehung in der Sexualerziehung zum Tragen.

Fachertbergreifende Aspekte (Sek |): Kunst ,Geschlechterrollen®, Weltkunde ,Gleichstellung®,
Geschichte ,Rollenverstandnisse in unterschiedlichen Gesellschaftsformen®, kath. Religion
,Gleichwertigkeit von Frauen und Mannern als Grundiiberzeugungen des christlich-biblischen
Menschenbildes®,...) siehe: in den Allgemeinen Teilen FA / Grundlagenteil LP unter den
Kernproblemen und in den Fachlehrplanen Biologie (z . B. S.49f); Fachanforderungen NAWI (S.30,
32, 34); Bereits in der Grundschule steht das

b) Welche Inhalte werden dabei behandelt? S.o.

c) Von wem wird der Sexualunterricht durchgefuhrt? Von den Lehrerlnnen oder werden dafir auch
externe Personen eingeladen, die unterrichten?

In der Schule unterrichten i.d.R. Lehrkrafte die eine entsprechende Lehrerausbildung fir die
jeweilige Schullaufbahn und das entsprechende Fach haben.

Falls ja: Welchen beruflichen Hintergrund haben diese Personen?

d) Gab es seit 2012 bis heute eine Reform des Sexualunterrichts in ihnrem Bundesland? --

es werden derzeit neue Lehrplane in Form von Fachanforderungen erarbeitet

e) Ist fur die Zukunft eine Veranderung des Sexualunterrichts in der Diskussion? Soll zum Beispiel
der Bildungsplan oder das Schulgesetz daflr tGberarbeitet werden? S.o.
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Antworten zu den Anfragen:

a) In welchen Jahrgdngen wird Sexualunterricht durchgefihrt?
b) Welche Inhalte werden dabei behandelt?

In der Grundschule stehen das Nachdenken zum Rollenverstandnis der Geschlechter
sowie der Umgang miteinander im Vordergrund. Im Heimat- und Sachunterricht werden
entsprechende Themen zur Einzigartigkeit des Individuums und zur Auseinandersetzung
mit dem anderen Geschlecht angeboten.

In der Sekundarstufe | wird u. a. im Fach Biologie die Sexualerziehung aufgegriffen, um
biologische Kenntnisse zu vermitteln und verantwortungsbewusstes Handeln in Partner-
schaft und Familie zu erreichen, in den Fachanforderungen NAWI finden sich ebenfalls
Hinweise dazu.

Dabei soll auch auf tradierte Geschlechterrollen eingegangen und deutlich gemacht wer-
den, dass geschlechtstypische Unterschiede nicht zu Benachteiligungen im gesellschaftli-
chen und beruflichen Leben flihren dirfen (Gleichstellung der Geschlechter). Wenn von
Gewalt zwischen Jungen und Madchen, Mann und Frau, Eltern und Kindern gesprochen
wird, kommen auch Aspekte der Friedenserziehung in der Sexualerziehung zum Tragen.
Facherubergreifende Aspekte (Sek |): Kunst ,Geschlechterrollen®, Weltkunde ,Gleichstel-
lung“, Geschichte ,Rollenverstandnisse in unterschiedlichen Gesellschaftsformen®, kath.
Religion ,Gleichwertigkeit von Frauen und Mannern als Grunduberzeugungen des christ-
lich-biblischen Menschenbildes®,...)

¢) Von wem wird der Sexualunterricht durchgefiihrt? Von den Lehrerinnen, oder werden dafiir auch exter-
ne Personen eingeladen, die unterrichten?
Falls ja: Welchen beruflichen Hintergrund haben diese Personen?

In der Schule unterrichten in der Regel Lehrkrafte, die eine entsprechende Lehrerausbil-
dung fur die jeweilige Schullaufbahn und das entsprechende Fach haben.

d) Gab es seit 2012 bis heute eine Reform des Sexualunterrichts in ihrem Bundesland?
Aktuell findet in Schleswig-Holstein eine Lehrplanrevision statt.

e) Ist fiir die Zukunft eine Veranderung des Sexualunterrichts in der Diskussion? Soll zum Beispiel der Bil-
dungsplan oder das Schulgesetz dafiir liberarbeitet werden?

siehe d)

Hintergrund/Anlagen

Lehrplan Grundschule

S. 15

1.3.5 Aufgabenfelder von allgemeiner pidagogischer Bedeutung

Die Auseinandersetzung mit den Kernproblemen (vgl. 1.2.1) schlieBt auch solche Bildungs- und Erzie-
hungsaufgaben ein, die bereits Bestandteil des Unterrichts sind und fiir die zum Teil Dokumentationen,
Handreichungen und Materialien fiir den Unterricht vorliegen. Form, Umfang, Organisation und Ver-
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bindlichkeit sind zumeist durch Erlasse geregelt. Thre Intentionen und Inhalte werden liberwiegend the-
menzentriert und facheriibergreifend erarbeitet. In der einzelnen Schule soll Verstdndigung dariiber ge-
sucht werden, wie und mit welchen Schwerpunkten diese Aufgabenfelder bearbeitet werden konnen.
Die piddagogischen Aufgaben ergeben sich aus Bereichen wie

— Medien

— Verkehr

— Gesundheit

— Partnerschaft und Sexualitét

— Gewalt

— Sucht

— Umwelt

— Darstellendes Spiel

— Niederdeutsch, regional auch Friesisch

— Interkulturelles Lernen

— Europa

— Eine Welt.

S. 100 Lernfeld 1 Ich und Wir

Klassen- Lernfeld 1: Ich und Wir
stufe
Sich selbst finden - mit anderen leben (Leitthema 2)
Intentionen Inhalte
1 — Das eigene Ich entwickeln -

— Sich als Person unverwechselbar
und einzigartig begreifen -

— Die eigene Geschichtlichkeit
begreifen

— Gefiihle wahmehmen. zulassen.
verbalisieren und mit ihnen

’I

umgehen

2 _-

3 — Arbeitsteilung in der Familie — Welches Familienmitglied hat
kennenlernen welche Aufgaben?

4 — Leben in Gemeinschaften — Sich streiten - sich vertragen
verantwortungsvoll gestalten — Auf andere horen

— Sich einfiigen

— Verschiedenartigkeit (Fahigkeiten,
Fertigkeiten und Neigungen) der
Menschen

S.104 Lernfeld 2 Sicherung menschlichen Lebens
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Klassen- Lernfeld 2: Sicherung menschlichen Lebens
stufe
Der menschliche Koérper
Intentionen Inhalte
1-2 |- Unseren Korper kennen — Die Korperteile des Menschen
— Korperteile benennen
3 — Die Entwicklung des — Schwangerschaft
T | G
- Sexualitat
4 — Sinnes- und Anpassungs- — Tastversuche, Experimente
leistungen beim Menschen (z.B. Hell - Dunkel - Reaktion)
erforschen — Das Auge
— Korperfunktionen des — Atmung. Schlaf
Menschen kennen
S. 116

Am Ende der Klassenstufe 3

Die Schiilerinnen und Schiiler sollen

— liber die korperliche und seelische Entwicklung des Menschen (Sexualitdt, Schwangerschaft, Geburt
und Tod) informiert sein

— Pflanzen/Tiere in ihrer Umgebung beschreiben konnen

— sich angemessen im Stralenverkehr bewegen konnen

— ihren Wohnort kennen und mit dem Ortsplan umgehen koénnen

— Interesse flir die historische Dimension ihrer Familie und ihres Wohnortes zeigen

— verantwortliches Umweltverhalten praktizieren

— bei der Begegnung mit naturwissenschaftlichen Phdnomenen nach Vorgaben oder aus eigenem An-
trieb selbstverantwortlich Experimente durchfiihren konnen.

Anhang zu 1.3.5 (S.224)

Bereiche Hinweise auf Regelungen und Materialien

Partnerschaft und Sexualitit ErlaB ,,AIDS-Aufklarung in Schulen® v. 10.03.1987
(NBL.KM.SCHL.-H., S.98)

ErlaB3 ,,AIDS-Vorsorge bei Erste-Hilfe-Mafinahmen
in den Schulen® v. 25.08.1988
(NBL.KM.SCHL.-H., S. 22)

IPTS (Hrsg.),

AIDS: Hinweise zur AIDS-Aufkldrung in den
Schu-len,

IPTS-Arbeitspapiere zur Unterrichtsfachberatung
(0. Nr.), Kiel 1988/89

IPTS (Hrsg.),

Sexualpiddagogik und AIDS-Prévention, IPTS-
Arbeitspapiere zur Unterrichtsfachberatung, (o.
Nr.), Kiel 1994
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Auszug aus dem Lehrplan Biologie Sek I, 1997 (S. 49f)

Klassenstufe 8

Thema 4: Sexuali- HS 8 RS 8 GY 8
tit des Menschen 12 Stunden 10 Stunden 10 Stunden
11

Bezug zu Kernproblemen

Die Sexualerziehung geht iiber die Vermittlung biologischer Kenntnisse hinaus und ist im besonderen
Malle geeignet, Grundwerte menschlichen Zusammenlebens bewuflt zu machen und entsprechende
Verhaltensweisen zu fordern.

Partnerbeziehungen sind im BewuBtsein der Gleichstellung von Ménnern und Frauen, Méddchen und
Jungen in allen Lebensbereichen u. a. verantwortungsbewuf}t, sensibel, verstdndnisvoll, gewaltfrei und
gleichberechtigt zu gestalten.

Vermittlung von Kompetenzen

* Die Schiilerinnen und Schiiler entwickeln die Fahigkeit weiter, in angemessener Weise offen iiber Se-
xualitét zu sprechen (Kommunikationsfahigkeit).

* Sie lernen, die eigenen Gefiihle und die der anderen wahrzunehmen und verantwortlich damit umzu-
gehen.

* Sie lernen, die Gefiihle und die Grenzen des oder der anderen zu respektieren.

» Sie identifizieren sich mit der eigenen Geschlechtlichkeit und begreifen sie als Bestandteil der Person-
lichkeit.

* Sie erwerben Wissen iiber die physische und psychische Entwicklung in der Pubertét, {iber Schwan-
gerschaft und Geburt, Moglichkeiten der Empfangnisverhiitung und AIDS-Préavention.

Allgemeine Hinweise zum Unterricht

Aspekte des Themas ,,Sexualtitit des Menschen wurden bereits in der Primarstufe und in der Orientie-
rungsstufe behandelt. Grundkenntnisse iiber Bau und Funktion der Geschlechtsorgane, iiber Schwanger-
schaft und Geburt werden als bekannt vorausgesetzt.

Sexualitdt sollte in mdglichst vielen Fachern thematisiert werden. In der Biologie konnten dann biologi-
sche Sachverhalte im Vordergrund stehen. Jedoch sollten auch hier gesellschaftliche Aspekte nicht aus-
geklammert werden.

Die Erziehung zum gewaltfreien Umgang ist stdndiges Unterrichtsziel. Es erscheint sinnvoll, die
Schwerpunkte im Rahmen der Inhalte in Absprache mit den Schiilerinnen und Schiilern und Eltern vor-
zunehmen.

Die Bestimmungen zur Sexualerziehung im Schulgesetz (§ 4 und § 98*) sind zu beachten.
(im SchulG 2011 § 69)*

Hinweise zum Unterricht

Inhalte fachspezifische Hinweise

— Physische und psychische Entwicklung in | — Bedeutung der Hormone fiir die sexuelle
der Pubertit Entwicklung, die Steuerung der Keimdrii-
senfunktionen und die Schwangerschaft

— Sexuelle und soziale Reife — Liebe und sexuelle Beziehung

— Gewaltfreier Umgang miteinander, Res-
pektieren der Gefiihle der Partnerin/des
Partners
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— Zeugung eines Kindes und soziale Reife
— Verantwortung fiir die Folgen des eige-
nen Verhaltens

— Schwangerschaft und Geburt — Einblick in Stadien der menschlichen
Embryonalentwicklung

— Nikotin-, Alkohol- und Medikamenten-
miflbrauch in der Schwangerschaft

— Bedeutung von Vorsorgeuntersuchungen
— Bedeutung der Familie fiir die Entwick-
lung eines Kindes (siehe auch Klassenstufe
9, Thema 4)

— Ungewollte Schwangerschaft

— Rechtliche, moralische, gesundheitliche
und seelische Aspekte eines Schwanger-

schaftsabbruchs
— Empfangnisverhiitung und AIDS- — Methoden zur Empfangnisverhiitung
Pravention — Gemeinsame Verantwortung von Mann

und Frau, Méadchen und Junge

— Freundschaft, Liebe, Partnerschaft, Sex — Kritische Auseinandersetzung mit Beitra-
gen in Jugendzeitschriften

— Hetero-, Homosexualitit, Perversionen

— Safer Sex

Anregungen fiir ficheriibergreifendes Arbeiten
* Querverweise auf vorhandene Themenbereiche (TB), Themen (Th)
* Impulse fiir die Entwicklung facheriibergreifender Zusammenarbeit (>)

Ev. Religion:

TB 1: Der einzelne und die Gemeinschaft

Th 3: Was darf ich/ was nicht

Th 5: Ich bin fiir mich verantwortlich (KI. 9/10)

»Die Stellung der Frau in unterschiedlichen Kulturen
Kath. Religion:

TB 8: Schopfung

I : Der Mensch als Mann und Frau geschaffen (KI. 9)
»Die Stellung der Frau in unterschiedlichen Kulturen
Erdkunde:

Th 2: Wieviele Menschen tragt die Erde?(K1.7)
Deutsch:

Th 1: Vom Umgang miteinander
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Fachanforderungen Naturwissenschaften (2014)
Fir den Jahrgang 5/6. S. 32

2.2.6 Kompetenzerwartungen zum Basiskonzept Entwicklung

Inhaltsbezogene Kompetenzen . .

Die Schidesinnen und Schiler... Verbindliche Fachinhalte
Jahrgang 5/6
- vergleichen evolutive und individuelle Entwicklung. Variabilitdt von Organismen, Anpassung, Selektion

- beschreiben die Unterschiede von Haus- oder Nutztieren
und ihren Wildformen.

- erkldren die Domestizierung von Haustieren und die Ziich- | Domestikation
tung von Nutzpflanzen als einen vom Menschen gesteuer-
ten evolutiven Prozess.

« leiten aus den artspezifischen Bedirfnissen der Wildformen Nutzpflanzen
Kriterien fir einen artgerechten Umgang mit Tieren und
Pflanzen ab.

Artbegriff, Wildformen

Haustiere, Nutztiere

« beschreiben die Anpassung von Tier- und Pflanzenarten an Standortfaktoren fur Pflanzen und Tiere

gerschaft, Geburt, Kindheit, Entwicklung zu Mann und Frau)

- erkldren die Weiterentwicklung technischer Gerate im Zuge | elektrischer Stromkreis
a e ) Leiter, Nichtleiter
Spannungsquellen

Elektro- und Dauermagneten

Elektromotor

Jahrgang 7/8

- unterscheiden zwischen Wirbellosen und Wirbeltieren. Bau von Wirbellosen (zum Beispiel Insekten, Spinnen,
Weichtiere, Ringelwirmer)

« beschreiben unterschiedliche Arten der ungeschlechtlichen | Vermehrung von Viren, Bakterien, Einzellern, Wirbellosen
und geschlechtlichen Vermehrung.

Fortfiihrung der Tabelle »

Fur den Jahrgang 7/8, S. 30
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Inhaltsbezogene Kompetenzen
Die Schilerinnen und Schiiler...

Verbindliche Fachinhalte

Jahrgang 7/8

- beschreiben und erklaren, wie sich kérperliche Voraus-
setzungen und Verhalten auf ihre Fitness und Gesundheit
auswirken konnen.

Inhaltsstoffe der Nahrung, Bewegung, Sucht, Stress und
erbliche Faktoren

- beschreiben und erklaren die Gesetze des elektrischen
Stromkreises.

Stromstarke, Spannung, Widerstande, Ohm’sches Gesetz

« beschreiben und erklaren abiotische Faktoren.

Temperatur, Luftfeuchtigkeit, Windgeschwindigkeit,
Sonneneinstrahlung

- beschreiben und erklaren, wie verschiedene Komponenten
in technischen und natirlichen Systemen zusammenwirken.

Organe, Gewebe, Zellen, Warmeibergange, Strom-
kreise, Widerstinde, Baumaterialien, Metallgewinnung
und -verarbeitung, Textilien

- beschreiben und erklaren den Zusammenhang zwischen
elektrischen und magnetischen Feldern.

Elektromagnetismus, Induktion, Mikrofon, Lautsprecher,
Strahlung

Jahrgang 9/10

- beschreiben und erklaren das vernetzte Zusammenwirken
vieler verschiedener Faktoren in Okosystemen.

biotische und abiotische Faktoren, Trophieebenen, Pro-
duzenten, Konsumenten, Destruenten, Artenkenntnisse

- beschreiben und erklaren die Dynamik in Systemen unter
Beriicksichtigung von Stoffkreislaufen und energetischen
Prozessen.

Fotosynthese, Atmungsprozesse, Energiefluss, Kohlen-
stoffkreislauf, Stickstoffkreislauf

- beschreiben und beurteilen die Gewinnung und Nutzung na-

Nachhaltigkeitsdreieck, Rohstoff- und Energiequellen,

« beschreiben und erklaren Methoden und Verfahren der
digitalen Datenverarbeitung.

Funktion der Sexualorgane, Zyklus der Frau, Hormone,

Dioden, Transistoren, Bindrsystem, CD, Magnetband,
Intemet

- beschreiben und erklaren die Vernetzungen natiirlicher
und technischer Systeme.

Verkehrssysteme, Transportmittel, Medizintechnik, neue
kinstliche Stoffe, elektromagnetische Wellen, Frequenz,
Wellenlénge, Energie

- erkldren, dass bei der Analyse natiidicher und technischer
Systeme zur Vereinfachung nur wesentliche Einfluss-
faktoren untersucht werden.

offene Systeme, geschlossene Systeme, willkiirliche
Abtrennungen
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Jahrgang 9/10, S. 34

Inhaltsbezogene Kompetenzen
Die Schilerinnen und Schiler...

Verbindliche Fachinhalte

Jahrgang 9/10

- erldutern Darwins Vorstellungen zur Evolution.

- nennen unterschiedliche Erbgénge.

- erkldren die Funktion des Zellkerns und der Chromosomen
bei der Weitergabe von Erbinformationen und unterschei-
den zwischen Mitose und Meiose.

- nutzen die Mendelschen Regeln zur Erklarung einfacher
Erbgange.

- erkldren evolutive Prozesse auf der Grundlage von Muta-
tion, Rekombination, Variabilitit und Selektion.

- unterscheiden zwischen genetischen und umweltbeding-
ten Faktoren, die zur Variabilitdt von Organismen fuhren.

- nutzen den genetischen Code zur Erkldrung der Erb-
information.

- filhren die Grenzen der individuellen Anpassung an die
Umwelt auf einen genetisch festgelegten Rahmen zuriick.

- reflektieren iiber den evolutiven Vorteil von sexueller Fort-
pflanzung.

- erkennen die genetische Variabilitdt der Organismen als

Evolutionstheorie nach Darwin (Mutation, Variabilitat,
Selektion)

genetische Ursachen der Variabilitét

Genotyp, Phinotyp

Modifikation

Mitose, Meiose

Gesetze der Vererbung (Mendel)

genetisch bedingte Erkrankungen des Menschen
Chromosomen

Genom des Menschen

Bau und Funktion der DNA (modellhaft),
genetischer Code

- beschreiben, wie bei Mitose und Meiose Erbinformationen
weitergegeben werden.

« beschreiben die pra- und postnatale Entwicklung eines Kindes.

- erkldren Verfahren der prinatalen Diagnostik, deren Zielsat-
zung sowie Verfahren kinstlicher Reproduktionstechniken.

-« nennen kunstliche Reproduktionstechniken.

- nennen medizinische und gesetzliche Bedingungen bei der
Organtransplantation und Organspende.

- setzen sich mit ihrem Verhalten gegeniber dem anderen
und dem eigenen Geschlecht auseinander.

- erkldren die Wirkungsmechanismen von hormonellen Ver-
hitungsmethoden.

- setzen sich mit dem Umgang der Gesellschaft mit Erb-
krankheiten auseinander.

- setzen sich mit moralischen Fragestellungen bei Diagnose-
verfahren, Reproduktionstechniken und Organspenden
auseinander.

pranatale und postnatale Diagnostik

kinstliche Reproduktionstechniken
Organtransplantation und Organspende

- nennen Vor- und Nachteile verschiedener Verkehrsmittel
und Verkehrssysteme.

- begriinden die gezielte Weiterentwicklung der Technik mit
der Notwendigkeit einer nachhaltigen Entwicklung.

- erkldren die zunehmende Entkopplung des Menschen von
seinen Grundbediirfnissen und seiner regionalen Bindung
mit der Nutzung moderner Technik.

Millverwertung

moderne Antriebstechniken (Hybridfahrzeuge, E-Mobili-
tat, Brennstoffzellentechnik)

globale und regionale Produktions- und Transportsysteme
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