





Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

das Bildungs- und Sozialwerk des Lesben- und Schwulenverbandes Berlin-Brandenburg
e.V. (BLSB) fiihrt seit langem Projekte mit und fiir Kinder und Jugendliche in Berlin
durch, um iiber das Thema ,Homosexualitdt" aufzukldaren und dafiir zu sensibilisieren.
Schdtzungsweise sind 5 - 10% aller Menschen in allen Altersgruppen und Kulturen
homo- oder bisexuell. Dies bedeutet, dass sich in einer Klasse mit 25 Schiiler_Innen
1-3 schwule oder lesbische Jugendliche befinden kaonnten.

Diese befinden sich jedoch oft noch in der sexuellen Selbstfindungsphase und

sind daher selten geoutet bzw. kénnen nicht offen zu ihrer Homosexualitdt stehen.
Sie fiirchten nach wie vor viele Vorurteile, Intoleranz und Ausgrenzung sowie
Diskriminierung.

Das Projektteam des Bildungs- und Sozialwerks des Lesben- und Schwulenverbands
hat die Erfahrung gemacht, dass insbesondere die individuelle Sozialisation der
Kinder und Jugendlichen, sei es durch Religion, Peergroup oder Einstellung der
Familie, Einfluss auf die Haltung bzw. die Akzeptanz von Homosexualitdt ausiibt.

So heilt es auch in den allgemeinen Hinweisen zu den Berliner Rahmenpldnen zur
Sexualaufkldrung, dass gerade in der Sexualerziehung verschiedene Moralvorstel-
lungen aufeinander prallen. Dies alles ist in ein ausdifferenziertes Modul-Programm
eingeflossen, welches sowohl die Altersstruktur als auch die individuelle Zusammen-
setzung der einzelnen Schiiler_Innengruppen beriicksichtigt.

Ziel dieser Veranstaltungen ist es, die Schiiler_Innen durch verschiedene Module und
Methoden zu einer Auseinandersetzung mit dem Thema sexuelle Vielfalt zu bewegen
sowie fiir Akzeptanz gegeniiber Lesben und Schwulen, auch in der eigenen Klasse bzw.
Schule zu werben.

In der Thnen vorliegenden Broschiire haben wir Module aus unserem Modul-Katalog
ausgewdhlt, die vielfach von uns praktiziert und von den Schiiler_Innen positiv
aufgenommen sowie von der Humboldt-Universitadt zu Berlin auch wissenschaftlich
evaluiert wurden. Die Wissenschaftler haben in der empirischen Untersuchung u.a.
herausgefunden, dass die vom BLSB entwickelten MaBnahmen zu einem generellen
Umdenken im Sinne von Gleichberechtigung und Antidiskriminierung fiilhren. Wir
mdchten Thnen damit die Maglichkeit und das Handwerkszeug geben, mit Hilfe der
Module das Thema ,Homosexualitdt" auch in Thren Klassen bzw. Unterrichtsfdchern
selbst durchzufiihren.

Am Ende dieser Broschiire finden Sie ebenso die 10 am hdufigsten von Schiiler_Innen

gestellten Fragen sowie die von uns gegebenen fundierten Antworten.

Mit freundlichen GriiBen
Thr Projektteam des BLSB



Gabriele
Hervorheben





KAT & MURAT

SPRECHER:

Kai und Murat sind beste Freunde. Als Murat vor sieben Jahren in den Kiez zog, half
Kai ihm dabei, sein Deutsch zu verbessern und seitdem gehen sie zusammen durch
dick und diinn. Einmal die Woche treffen sich die beiden und spielen Tekken auf der
Playstation.

KAT:
.Ey, schon gehort? Dieser Oliver, der Typ, der hier um die Ecke wohnt, der ist vorm
Jugendclub zusammengeschlagen worden.”

MURAT:
.Ja, hab ich auch schon gehort. Hat mir Kemal gestern vor der Schule erzdhlt.
Der meinte, das war alles, weil Oliver auf Jungs steht."

KAT:
.Ich weiB, krass oder! Dann hat dieser komische Oliver das ja auch verdient!"

MURAT:
.Was? Verdient verpriigelt zu werden? Wie bist Du denn drauf?!"

KAT:

.Ja klar! Der Typ ist schwul! Und wenn der hier durch die Gegend rennt und jeden
anmacht, kriegt der halt aufs Maul. Ich hab auch keinen Bock von 'ner Schwuchtel
betatscht zu werden."

MURAT:

.Ey Kai, Du glaubst doch nicht echt, dass Schwule den ganzen Tag in der Gegend
rumlaufen und Typen begrapschen? Die sind ganz normal drauf. AuBerdem denkst Du
auch immer nur an das Eine."

SPRECHER:
Kai sieht das ein. Trotzdem will er Murat nicht Recht geben und sucht nach einem
Gegenargument. Da er keins findet, fragt er:

KAI:
.Ich wiird' ja gern mal wissen, warum du die Schwulen immer so verteidigst?
Bist Du selber schwul, oder was?"

SPRECHER:
Murat schweigt frustriert.

MURAT DENKT:

So 'ne Scheifle! Stindig disst er Schwule und Lesben. Verdammt! Wie kann ich ihm
bloB sagen, dass ich in ihn verliebt bin? Ich weiB auch nicht weiter...
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SPRECHER:

Kai ahnt kein bisschen von der Liebe, die Murat fir ihn fiihlt. Murat war sich auch
lange selbst nicht sicher. Er wollte es nicht wahrhaben. Schwul? Er doch nicht. Aber
schlieBlich hat er sich selbst eingestanden, dass er nun mal schwul ist. Dass sich
daran nichts dndern ldsst. Und dass es so richtig ist.

MURAT DENKT:
Ich bin schwul, und das ist auch gut so.

SPRECHER:
Murat hat aber wahnsinnige Angst davor, dass die anderen von seiner Liebe und
seiner Homosexualitdt erfahren. Er hat Angst vor den mdglichen Konsequenzen.

KAT:
.Hallo, Erde an Murat, kannst Du mal richtig spielen?”

MURAT:
.Ist ja gut, reg Dich ab. Spiel doch selber mal richtig."

SPRECHER:

Murat hat Recht: Kai ist auch nicht bei der Sache, denn er denkt nach. Seit er
gehort hat, dass Oliver zusammengeschlagen wurde, gehen auch ihm tausend Dinge
durch den Kopf.

KAI DENKT:

Ach, ich hasse Schwule doch gar nicht. Ich kenn' ja auch gar keine. Mmh... aber viel-
leicht..? ICH vielleicht? Als wir damals auf Klassenfahrt waren, haben wir Jungs ja
auch heimlich ,gefummelt". Aber das war doch total harmlos, das war nix besonderes,
oder? .. Ich bin doch nicht schwul?

Naja, ich bin kleiner und diinner als die anderen aus meiner Strafe. Verdammt,
vielleicht denken die anderen, dass ich schwul aussehe: kein Bart, keine Haare auf
der Brust.. AuBerdem hatte ich noch nie 'ne Freundin und erst recht keinen Sex...

MURAT:
.Hallo? Pennst Du schon? Ich bin Dich hier am Abschlachten und Du machst gar nix!
Was is”n los mit Dir?"




KAT:
.Nix. Gar nix. Du bist heute echt gut. Ausnahmsweise."

SPRECHER:

Kai ldasst Murat absichtlich gewinnen. Er hat ein schlechtes Gewissen. Sein Spruch,
dass Murat selbst schwul sein konnte, fut ihm jetzt leid. Denn Murat sieht gar nicht
schwul aus. Er ist groB und krdftig, ein richtiger Mann. Kai ist fast ein bisschen
neidisch auf Murat. Er wdre selbst gerne etwas groBer und mannlicher. Manchmal ist
Kai sogar eifersiichtig!! Zum Beispiel, wenn Murat mit anderen Jungs unterwegs ist,
obwohl Kai doch sein bester Freund ist.

KAT:
.Lass uns aufhéren mit dem Battle. Ich hab keinen Bock mehr."

MURAT:
.Keinen Bock mehr auf Verlieren, was?"

KAT:
.Ja, das auch. Aber ich wollt mich auch entschuldigen. Du bist nicht schwul, nur weil
Du die Schwulen verteidigst."

SPRECHER:
Murat blickt zur Seite und flistert:

MURAT:
.Und wenn ich’ s war..?"

KAT:
.H4d? Was hast Du gesagt?"

MURAT:
.Ach, nichts.."

SPRECHER:

Murat ist mide. Er hat auch keine Lust mehr.
Fiir so ein ernsthaftes Gesprdch

ist es heute Abend

einfach zu spat.




QuIZ

ALTER:
Ab 7. Klasse

ZEITUMF ANG:
Ca. 30 Minufen

MATERIAL:

Quiz & Aufldsung in ausgedr‘uck’rer Form fir alle Teilnehmenden

Nachdem Sie mif ihren Schiiler_Tnnen bereifs inhaltlich iiber das Thema
sexualitaf, Homosexualital und sexuelle Vielfalt gesprochen haben,
kénnen Sie das Wissen ihrer Schiiler_Tnnen mit Hilfe von diesem Quiz
spielerisch testen und in anschlieBender Gruppendiskussion die
Antworten besprechen. Die Schiiler_TInnen kénnen das Quiz einzeln oder
in Kleingruppen lgsen. In einigen Klassen bietef es sich an, den Schi-
ler_Innen auch den Bogen mit den Antworten auszuhdndigen. um diese
allein zu prifen und zu diskutieren. Haufig pesteht weiterer Gesprachs-
bedarf: es werden Fragen geduBert, wie z.B.: WO konnte ein schwuler
Mitschiiler oder eine lesbische Mitschilerin Hilfe erhalten?”

HILFREICHE LITERATURHINWEISE:

ONLINE:

= www.zeig—r'espekt.de
Lesben- und Schwulenver‘bond Berlin-Brcndenburg e V. (LSVD).
Informationen, Hilfe und Beratung 2u Coming-Out

= www.bmj.de/lebenspar‘tnerschof’r
Website des Bur\desminis’reriums fiir Justiz

PRINT:

- Liebe verdient Respekt - Sevgi sayglye deger
Liebe verdient Respekt - ¢ sl (i sl
zweisprachige deu’rsch-’rﬁrklsche bzw. deu’rsch—cr‘abische Broschiire
rund um das Thema Homosexualitdt & Coming-Out (bestellbar unfer:
www.miles.lsvd.de bzw. telefonisch: 030 - 22 50 22 15)

= Homosexuolit&‘l‘, in: Aus Politik und Zeitgeschich‘te
(APUZ 15-16/2010)

- Hundert Jahre schwul: Eine Revue
Elmar Kraushaar (Hrsg.): Rowohlt (1999)

_ ouT! 800 periihmte Lesben, schwule und Bisexuelle

Axel Schock & Karen-Susan Fessel (2004): Berlin: Querverlag




AUFLOSUNG QUIZ

dieser Paragraf in der Naza—Fassung bis 1969 in Kraft und wurde auch angewendet Durch die groge
Strafrechtsreform 1969 wurde auch der § 175 entscheidend entscharft. Erst im Jahr 1994 wurde
der § 175 st6B endgiiltig abgeschafft.
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MODUL 2: QUIZ



2.3

In einigen Landern ist die Ehe bereits vollstdndig fir g\eichgesch\echﬂiche Paare geoffnet:

siidafrika, Spanien, Norwegeh. Schweden, Niederlcmde, Belgien, Kanada.

8. Kinder sind in Regenbogenfumi\ier\ genauso guft aufgehoben wie in anderen Familien.
Das Bundesjus’rizminis’rerium hat in einer Studie herausgefunder\, dass sich Kinder in den $0g.
,,Reger\bogenfami\ier\“ genauso gut entwickeln wie Kinder in ,,klassischen“ Familien. ES wird

also zwaife\sfrei belegt: schwule und Lesben konnen fon’fcs’rische Eltern sein! Dennoch werden
schwule und lesbische Paare mit Kinderwur\sch immer noch gegenuber he‘rer‘osexuellen penachteiligf:

Eine gemeinsame Adoption wird ihnen bislang verwehrt.

9. Tmmer wieder werden schwul—lesbische Parchen im Tierreich entdeckt, vor allem bei Tieren
mit qusgeprdgtem Soziclver‘haher\. Hier einige Beispiele:
- Bonobos gind die Affenart, die dem Menschen ger\e’fisch am nachsten steht.
Homosaxuali’rd’r ist in ihrem Sozic\ver‘halter\ ganz natirlich und normal.
- Ménnliche Orca-Wale verlassen im sommer ihre Herde um sich zu paaren. sie verbringen
dabei einen be’fr'cichﬂichen Teil ihrer Zeit mif homosexuel\en Tatigkeiten un’rer‘eir\or\der‘.

- In Zoos kann man homosexue\le Tiere ebenfalls finden: Im Br‘emer‘hcver\er Zoo lebt eine
Zoo lebf der

schwule Pir\guin—WG, in Overloon gibt es schwule und lesbische storche und im Posener

schwule Elefant Ninio.

10 Der Lesben- und Schwuler\verbar\d (LSVD V) ist die pundesweif grofte Or‘ganisa’rion von

schwulen und Lesben. Er ist fur viele Menschen daher die erste An\aufcdr‘esse fiir Fragen. Probleme

und Hilferufe in Zusammenhang mit Homosexuc\im. Als Solidarverbcmd leistet der LSVD klassische

“Woh\fchrtsorbei?“. Er bietef Beratung, Hilfe und Ur\’fer'sﬁj'rzung in allen Prob\emsi’ruu’rionen, mit

denen Menschen wegen ihrer Homosexuc\i?df konfrontier? werden.

www.ber\ir\.\svd.de




auiz

1. Sucht man es sich aus homosexuell zu sein?

2.  Worin unterscheiden sich homosexuelle Beziehungen von
heterosexuellen?

6. Erst 1994 wurde der Paragraf 175 des Strafgesetzbuches
endgiiltig abgeschafft. Was denkst du, war der Inhalt
dieses Paragrafen?

..........................................................................

8.  Glaubst du, dass Kinder in Regenbogenfamilien (mit schwulen bzw.
lesbischen Eltern) gut aufgehoben sind? Begriinde!

9. Einige Menschen meinen, Homosexualitdt sei von der Natur nicht
vorgesehen und komme nur bei Menschen vor. Doch wurden auch
unter Tieren schwule und lesbische Paare ausfindig gemacht.
Kennst du zufdllig ein Beispiel?

..........................................................................

10. Wie heiBt die groBte Interessen- und Selbsthilfe-
Organisation von Lesben und Schwulen in Deutschland?

MODUL 2: QUIZ
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FAMILIENGESPRACH

AUFGABENSTELLUNG:

Stellt Euch folgende Situation vor:

Vater, Mutter, Sohn und Tochter sitzen zum Essen (oder bei einem Brettspiel, etc.)
zusammen an einem Tisch und verbringen den Abend in geselliger Runde.

Einem Kind ist vor einiger Zeit klar geworden, dass er/sie schwul/lesbisch ist, und
mochte dies nun der Familie mitteilen, sich also outen.

Wie konnte dieses Coming-Out ablaufen?

Als Gruppe konnt Thr selbst festlegen, ob der Sohn oder die Tochter sich outen will.
Ebenfalls kénnt Thr bestimmen, ob der Sohn/die Tochter sich schon bei seinen
Freunden oder anderen Verwandten geoutet hat oder nicht. Auch andere Details

wie zum Beispiel das Alter, Beruf, Schulausbildung, Religion der Kinder und/oder der
Eltern usw. kénnt Ihr selbst festlegen und entsprechend einarbeiten.

Uberlegt Euch einen Dialog, studiert diesen ein und fihrt ihn der Klasse vor.
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WAS wiRe. WENN?

ZIEL:

ALTER:
Ab 7. Klasse (auch fijr Grundschyle geeignet)

ZEITUMFANG:
Ca. 30 Minuten (abhéngig von Gruppengrb‘Be)

MATERTIAL:

Kopiervoriage (Kopien ausschneiden, ey}, auf Karton kleben)

ABLAUF:

Die Schiiler_TInnen missen eine mg

wenn Du Lyst hdttest,

Um den Schiiler_ i lr si inli i i en, kénnen sje selbst
soll aber eine
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WAS WARE, WENN DU LUST
HATTEST, EINEN JUNGEN ZU
KUSSEN?

WAS WARE, WENN DU PROBLEME IN
DER SCHULE HATTEST,WEIL DU
NICHT AUS DEUTSCHLAND KOMMST?

WAS WARE, WENN DU JEDEN TAG IN
DER SCHULE ARGER WEGEN DEINES
OUTFITS BEKOMMEN WURDEST?

WAS WARE, WENN DEIN
BRUDER/DEINE SCHWESTER
SCHWUL/LESBISCH WARE?

WAS WARE, WENN DICH EINE
LEHRERIN/EIN LEHRER ALS
LESBISCH/SCHWUL IN DEINER
SCHULE OUTEN WURDE?

WAS WARE, WENN DEINE ELTERN
EINEN PARTNER/EINE PARTNERIN
SUCHEN, DEN/DIE DU HEIRATEN
MUSST?

WAS WARE, WENN DU LUST
HATTEST, EIN MADCHEN ZU
KUSSEN?

WAS WARE, WENN DEINE ELTERN
DEINEN PARTNER/DEINE PARTNERIN
SCHRECKLICH FINDEN WURDEN?

WAS WARE, WENN DEINE
CLIQUE GEMEINSAM AUF EINEN
SCHWACHEREN SCHULER
LOSGEHEN WURDE?

WAS WARE, WENN DU EINE BLODE
BEMERKUNG ERWARTEN MUSSTEST,
WENN DU DEINEN PARTNER AUF DER
STRARE KUSST?

WAS WARE, WENN DU NIEMANDEM
VON DEINEN GEFUHLEN ERZAHLEN
DURFTEST? (ELTERN, FREUNDEN,
LEHRERN)

WAS WARE, WENN JEMAND ZU DIR
(ALS MADCHEN) SAGEN WURDE,
DU SEIST MANNLICH?
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WAS WARE, WENN JEMAND
SAGT, NUR DEUTSCHE WAREN
HOMOSEXUELL?

WAS WARE, WENN DEINE BESTE
FREUNDIN/DEIN BESTER FREUND
DIR SAGEN WURDE, DASS

SIE LESBISCH/ER SCHWUL IST?

WAS WARE, WENN DICH ALS JUNGE
EIN JUNGE ANMACHEN WURDE?

WAS WARE, WENN JEMAND ZU DIR
(ALS JUNGE) SAGEN WURDE, DU
SEIST WEIBLICH?

WAS WARE, WENN
DICH JEMAND BESCHIMPFEN WURDE,
WEIL DU ANDERS BIST?

WAS WARE, WENN DEIN LEHRER/
DEINE LEHRERIN HOMOSEXUELL
WARE?

WAS WARE, WENN DEIN FREUND/
DEINE FREUNDIN SEX MIT DIR
HABEN MOCHTE, DU ABER NICHT?

WAS WARE, WENN DU PROBLEME BEI
DEINER ARBEITSSTELLE BEKOMMEN
WURDEST, WEIL DU HETEROSEXUELL
BIST?

WAS WARE, WENN DICH
ALS MADCHEN EIN MADCHEN
ANMACHEN WURDE?

WAS WARE, WENN DU DICH ENT-
SCHEIDEN MUSSTEST, OB DU DIE
BEZIEHUNG ZU DEINEM FREUND/
DEINER FREUNDIN AUFGIBST ODER
DEINE ELTERN NICHTS MEHR MIT
DIR ZU TUN HABEN WOLLEN?

WAS WARE, WENN DU DER EINZIGE
HETEROSEXUELLE JUNGE/DAS EIN-
ZIGE HETEROSEXUELLE MADCHEN IN
DEINER KLASSE WARST?



DIE 10 HAUFIGCTEN
SCHULER INNENFRAGEN

1. WAS IST HETERO-, HOMO-, BI-, TRANS-, INTERSEXUELL,
EIN TRANSVESTIT?

Heterosexualitdt ist sexuelles Begehren, welches ausschlieflich oder vorwiegend fiir Personen des
anderen Geschlechts empfunden wird. Das Adjektiv heterosexuell wird auch auf sexuelle Handlungen
zwischen andersgeschlechtlichen Partnern, d.h. Mann und Frau, angewendet und diese Personen
bezeichnet man als heterosexuell.

Homosexualitdt ist sexuelles Begehren, welches ausschlieflich oder vorwiegend fiir Personen des
eigenen Geschlechts empfunden wird. Frauen, die homosexuell veranlagt sind, werden als Lesben und
homosexuelle Médnner werden als Schwule bezeichnet.

Bisexuell sind Menschen, die beide Geschlechter sexuell attraktiv finden. Sie haben aber

deswegen nicht gleich zwei Partner_Innen beider Geschlechter, sondern sind entweder mit einem
Mann oder einer Frau zusammen.

Was heiBt Transgender/-sexuell/-vestit?

Man kann sagen, dass Transgender ein Uberbegriff fiir alle Personen ist, die zeigen, dass ihnen die
typischen Mdnner- und Frauenrollen nicht entsprechen. Das kann sich zum Beispiel durch gezieltes
Aufbrechen von Geschlechterklischees, z.B. durch Kleidung, duBern.

Im engeren Rahmen bezeichnet man Menschen als transsexuell, die sich wiinschen, auch korperlich
dem jeweils anderen Geschlecht zu entsprechen, weil sie sich z.B. im falschen Kérper geboren"
fiihlen. Transsexuelle ksnnen sich deswegen operieren lassen, um ihr Geschlecht zu d@ndern.
Transsexuelle sind nicht automatisch homosexuell.

Transvestiten beschrdnken die Abweichung von der typischen Geschlechterrolle auf Kleidung und
Verhalten: sie nehmen die typische Rolle des anderen Geschlechts im Alltag oder nur zu besonderen
Anldssen an. Ménner, die sich wie Frauen kleiden, nennt man ,Drag Queen®, umgekehrt nennt man
mdnnlich gekleidete Frauen ,Drag King". In einigen Fdllen dient Transvestitismus auch lediglich der
Lusterfiillung und hat mit dem sonstigen Alltag nichts zu tun.

Transvestiten sind nicht automatisch homosexuell.

Was heiBlt intersexuell?

Intersexualitdt wird meistens als Uberbegriff fiir sehr unterschiedliche korperliche Geschlechts-
ausprdgungen verwendet, die von den Kategorien ,Mann" oder ,Frau" abweichen. Ein Beispiel wire eine
Person, die sowohl eine Gebdrmutter als auch Hoden hat. Intersexualitdt kommt in den verschieden-
sten Formen sehr hdufig vor: Schétzungen gehen von mindestens 16.000 Menschen in Deutschland
aus. Die Zwangskategorisierung in die Schublade ,Mann" oder ,Fray" bis hin zur operativen
Geschlechtsangleichung kann fiir viele Intersexuelle sehr belastend sein.
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2 WIE VIELE LESBEN, SCHWULE, BISEXUELLE UND TRANSGENDER
(LSBT) GIBT ES AUF DER GANZEN WELT? /IN DEUTSCHLAND? /
TN BERLIN?

Eins vorweg: Es gibt keine zentrale Meldestelle fir Sexualitdt. Niemand muss irgendwo angeben, wen
man liebt. Daher kgnnen nur Schatzungen abgegeben werden.

Es wird davon ausgegangen, dass bis zu 10% der Weltbevdlkerung lesbisch, schwul, bisexuell oder
transgender (LSBT) sind. In Deutschland mag es vielleicht nach mehr aussehen, das hat aber damif
zu tun, dass in Deutschkmd jeder das Grundrecht auf freie Entfaltung seiner personlichkeit hat.
Deswegen werden LSBT besser wahrgenommen, 2.B. in den Medien oder bei den vielen CSDs.

In Ldndern, in denen auf Homosexuali’ri:h‘ die Todesstrafe steht, verstecken sich LSBT.

3. WARUM IST JEMAND LESBISCH, sCHWUL, BI- ODER HETEROSEXUELL?
Righer ldsst sich die Frage, woran es liegt, dass Menschen unterschiedliche sexuelle Orientierungen
haben, wissenschaftlich nicht beantworten. Der am hdufigsten genannfe Grund ist wahrscheinlich

cine genetische Disposition. Doch niemand ist sich wirklich sicher. Es scheint, dass sexuelle Orientie-
rung das Ergebnis einer komplexen Mischung aus biologischen, psychologischen, sozialen und kulturel-

len Faktoren ist. Fragt Euch doch mal, warum so verzweifelt nach einem Grund fur Homoszxuoli’rdT

gesuch'r wird, aber niemals die Frage gesTeIIT wird, warum jemand hetero ist.

4. WIE MERKT MAN, DASS MAN SCHWUL/LESBISCH ISsT?

Meistens beginnt es damit, dass man sich in jemanden verliebt. Manchmal merkt man auch einfach so,
dass man das eigene Geschlecht sexuell attraktiver findet, doch das ist manchmal gar nicht so ein-
fach zu verstehen. Das erste Mal richtig verknallt und verliebt sein ist ein relativ eindeutiger Weg,
um herauszufinden, ob man nun Jungs oder Mddchen liebt.

Wichtig ist, auf sich selbst zu héren und sich selbst zu akzeptieren. Einige Menschen horen erst sehr
spat auf ihr Herz, auf ihre innere Stimme, und haben ihr Coming-Out dann erst mit 30 oder 40
Jahren. Womaglich haben sie dann schon geheiratef und Kinder gezeugt und sich immer gewundert,
warum sie sich so lange ungliicklich fiinlten, obwohl alles mit Frau/Mann, Haus und Kind so perfekt

erschien.

5. WAS IST EIN COMING-OUT?

To come ouf of the closet™ ist eine englisch-cmerikanische Redewendung, bedeutet wortlich iber-
setzt .aus dem Schrank heraustreten" und meint iberfragen sich nicht mehr zu verstecken, sondern
ans Licht zu frefen und offen zu seiner sexuellen Identitat zu stehen.

Dieses Coming-Out besteht aus zwei Abschnitten: das innere Coming-Out, sich selbst zu akzepftieren
und das duBere Coming-Out, dies auch seinen Mitmenschen mitzuteilen. Fiir viele Menschen ist das
Coming-Out ein wichtiger persdnlicher Befreiungsschlag und ist von grofer Redeutung fir die eigene
Tdentitdtsfindung.

6. WIE HABEN SCHWULE/LESBEN SEX?

Gar nicht so unterschiedlich von Heterosexuellen. Was auch immer Schwule und Lesben machen, die
HeTer‘osexuellen machen das ebenso: vaginaler Verkehr, Oralverkehr, Analverkehr, im Bett, in der
Kiiche, auf der griinen Wiese, mit dem Mund, mit der Zunge, mit den Fingern.. wie auch immer.
Wichtig ist: Aufeinander zu achten, iiber Liebe, Sex und auch Angste zu sprechen und sich vor sexuell

iibertragbaren Krankheiten zu schiitzen.




Die Uberzeugung, dass in lesbischen und schwulen Beziehungen eine ~weibliche" und eine ~mannliche"

Rollen nicht mehr gut.

8. WIE KRIEGEN SCHWULE/LESBEN KINDER? SIND DIE KINDER DANN
EBENFALLS SCHWUL/LESBISCH?

9. SIND SIE (DIE DURCHFUHRENDEN DIESEs WORKSHOPSs) SELBER
SCHWUL/LESBISCH? WTIE HABEN IHRE ELTERN/FREUNDE REAGIERT?
WOLLEN sIE KINDER? WIE WAR IHR COMING-oUT>

Diese Fragen werden besonders hdufig an das Team des BLSBe.V. gestellt. Sie wird von den
Durchfiihrenden des Workshops ganz individuell und unterschiedlich detailliert beantwortet.
Gerne kénnen Sie sich an das Aufkldrungsteam des BLSB e.V. (www.blsb.de) wenden,.

10. WOHIN kKANN ICH MICH WENDEN, WENN IcH HOMOSEXUELL BIN
UND UNTERSTUTZUNG BRAUCHE?
Die groRte Organisation von und fijr Schwule und Lesben ist der Lesben- uynd Schwulenverband in

Deutschland (LSVD) e.V. und bietet Hilfe und Beratung in Coming-Out- und Rechtsfragen und setzt
sich politisch fijr Schwule und Lesben ein,

www.berlin.Isvd.de Www.zeig-respekt.de
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