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3.8 Sexualerziehung

In diesem Themenfeld werden die der Aufklarung und Pravention zugehérigen Themen aus
dem Bereich Sexualitdt aufgegriffen. Sie werden in Bezug zu den weiteren aufgefuhrten
gesellschaftlichen Aspekten vermittelt.

Die Schilerinnen und Schiiler setzen sich mit den biologischen Verdnderungen des Kérpers
wahrend der Pubertat auseinander. Sie kennen Zusammenhange der Zeugung und Emp-
féangnisverhitung und wissen um die Gefahren und die Prévention von sexuell Ubertragba-
ren Krankheiten.

Sie tauschen sich Uber das eigene Kérperbewusstsein und Kérpergefuhl aus. Dabei setzen
sie sich mit verschiedenen kulturellen und religiésen Wertvorstellungen, unterschiedlichen
Lebensstilen und Lebenssituationen in Bezug auf Sexualitat, Partnerschaft und Familie aus-
einander.

Besonders wichtig sind hier eine behutsame, sensible Herangehensweise und ein respekt-
voller Umgang mit persdnlichen Befindlichkeiten. Vorurteile missen ggf. erst bewusstge-
macht werden, bevor man sie vorsichtig aufbrechen und ihnen entgegentreten kann. Ein
wichtiger Aspekt ist dabei auch die Pravention von psychischer und physischer Gewalt.

Thema: Der Korper verédndert sich — Wachstum und Pubertét

Sexualitat und Identitét Pravention Gesellschaft und Kultur
— biologische Veranderun- — Beratungs- und Informati- - sexualisierte Inhalte in
gen des Kdrpers wahrend onsstellen SMS, sozialen Netzwer-
der Pubertat — Kondome als Schutz vor ken und anderen Medien
— Foérderung eines positiven sexuell Gbertragbaren — Geschlechterrollen und
Kérperbewusstseins und Krankheiten einschlielich vorherrschende Schon-
Korpergefiihls HIV-Infektionen, AIDS heitsideale
— sexuelle Orientierungen — Empfangnisverhiitung und - Darstellungen von Sexua-
— Geschlecht und Schwangerschaft litdt in den Medien reflek-
tieren

Geschlechtsidentitaten

— Fragen zur Sexualitat
(Gefiihle, Kérperentwick-
lung und -wahrnehmung
u. a.) klaren — Respekt und Toleranz

gegeniber verschiedenen
Lebens- und Familienmo-
dellen

— religiése, kulturelle und
ethische Moralvorstell-
ungen

Sprache

Funktionen von Sprache im Unterricht reflektieren; sexualfreundliche, situationsbezogene,
Intimitét schitzende, nicht diskriminierende Sprache — sachdienliche Kommunikation
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